
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

25 manojos de miel de avena  
con 1% de leche 
Clementine 
Wrap de pavo / queso en tortilla 
W.G.  
Chips de zanahoria con rancho 
Rodajas de manzana y leche al 1% 
Galletas 
Plátano 

26 Muffin inglés con gelatina  
1% Leche 
Compota de manzana 
Goulash 
W.G. Panecillo con mantequilla 
Coliflor asada 
Uvas 
1% Leche 
Queso y galletas saladas 
 

27   huevos revueltos 
Cuñas naranjas 
Jamón 
Puré de batatas 
Piña 
W.G. Panecillo con mantequilla 
1% Leche 
Fresas 
Pan de calabacín 

28  palitos de tostadas francesas 
Duraznos cortados en cubitos 1% 
de leche 
Toma el pollo 
W.W. Pan con mantequilla 
Pepinos con rancho 
Variedad de frutas  
1% Leche 
Rollo de canela / azúcar 
Cuñas de pera 

29 
No hay escuela 
 

Menú Agosto/Septiembre 

1 
Escuela diurna del trabajo 
cerrada 

2 tostadas de remolino de canela con 
leche al 1% 
Plátano 
Pollo Alfredo 
W.W. Pan con mantequilla 
Brócoli al vapor                          
Salsa de manzana y leche al 1% 
Galletas de peces dorados 
Mandarinas 

3 Pizza de desayuno 
Rodajas de manzana y leche al 1% 
Albóndigas suecas 
W.G. Panecillo con mantequilla 
Puré de papa 
Peras cortadas en cubitos y 
leche al 1% 
Palitos de verduras con rancho 
Uvas 

4 panqueques  
Bayas 
1% Leche 
W.W. Quesadillas 
Crema agria/salsa 
Frijoles cocidos 
Piña y leche al 1% 
Huevo cocido y fresas 

5   galletas Graham 
Melocotones cortados en cubitos y 
leche al 1% 
tator a la cazuela 
W.G. Panecillo con mantequilla 
Tomates uva 
Variedad de frutas y leche al 1% 
Palitos de queso 
Rodajas de naranja 

8 hojuelas de maíz 
Plátano y leche al 1% 
Pizza de tres quesos 
Pepita Seeds 
Guisantes dulces con rancho 
Salsa de manzana y leche al 1% 
Bagel con salsa 
Cuñas de pera 

9 galletas  
Fresas y leche al 1% 
W.G. Sándwich de cerdo 
desmenuzado 
Salsa de tomate / barbacoa 
Mazorca de maíz 
Mandarinas 
1% Leche 
Pastel de arroz y yogur 

10 Burritos de desayuno 
Piña y leche al 1% 
Hot Dog en un panecillo W.G. 
Salsa de tomate/mostaza 
Batatas fritas 
Rodajas de manzana 
1% Leche 
Naranja / Fresa Julius 
Galletas 

11 gofres 
Clementine & 1% Leche 
Pastel de carne  
Puré de papas con salsa 
Variedad de frutas 
W.G. Panecillo 
1% Leche 
1% Requesón 
Melocotones cortados en cubitos 

12 
No hay escuela 

15 cereales Chex con leche al 1% 
Clementine 
Sándwich de jamón y queso W.W. 
Zanahorias arcoíris con rancho 
Compota de manzana 
1% Leche 
W.G. Bocaditos de camote 
Mini-pimientos morrones 

16 bagels 
Bayas mixtas 
1% Leche 
Sándwich de albóndigas 
W.G. bollo 
Palitos de apio 
Kiwi 
1% Leche 
Sushi de plátano 

17 huevos horneados con 1% de 
leche 
Melocotones cortados en cubitos 
Tiras de pollo  
Salsa de tomate / barbacoa 
Arroz integral / quinua 
Maíz 
Uvas y leche al 1% 
Palomitas de maíz 
Fresas 

18 muffin de arándanos 
Cuñas naranjas 
1% Leche 
Lasaña de calabaza espagueti 
W.G. Palitos de pan 
Cuñas de pera y leche al 1% 
Batido de frutas 
Galletas 

19    W.G. Galletas 
Bayas y leche al 1% 
Burrito de frijoles y queso  
Salsa/Crema agria 
Variedad de frutas 
Zanahorias arcoíris con rancho y 
leche al 1% 
W.G. Palitos de pan 
Peras cortadas en cubitos 
 
 

22 Cheerios con leche al 1% 
Plátano 
Cazuela de fideos con atún 
W.G. Palitos de pan 
Guisantes  
Melocotones cortados en cubitos 
1% Leche 
Queso y galletas saladas 

23 Tostadas W.W. 
Mandarinas 
1% Leche 
Enchiladas de pollo sobre tortilla 
W.G. 
Maíz 
Uvas y leche al 1% 
Mezcla de snacks y gajos de pera 

24  Quesadillas  
Peras cortadas en cubitos y leche 
al 1% 
Turquía 
W.W. Pan con mantequilla 
Puré de papas con salsa 
Piña 
1% Leche 
Muffin inglés con gelatina 
Sandía 

25 Parfait de frutas y yogur 
1% Leche 
Cuñas naranjas  
W.G. Sloppy Joes 
Judías verdes con rancho 
Compota de manzana 
1% Leche 
Palitos de queso  
Galletas de peces dorados 

26  Kix de cereal 
Salsa de manzana y leche al 1% 
Nuggets de pollo  
Salsa de tomate / barbacoa 
Arroz integral / quinua 
Pimientos morrones con rancho 
Variedad de frutas y leche al 1% 
Pretzels 
Rodajas de manzana 



Cosecha del mes de judías verdes 
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